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Vor den folgenden Importschritten stellen Sie 

zunächst im Adressprogramm die Adressen als 

Textdatei bereit, indem Sie auf den Button „Adressen 

in Thunderbird verwenden“ klicken. 

Jetzt öffnen Sie Thunderbird und vollziehen folgende 

Schritte: 

1. Menü Extras – Importieren. 

Das geht aus dem normalen Menü heraus – siehe links 

– oder aus dem Adressbuch-Menü heraus (s. unten 

 

2. Wählen Sie „Adressbücher“ und  

 

dann „Weiter“. 

 

 

 

 

 

3. Wählen Sie „Textdatei“ und 

 

Dann „Weiter“ 

 

 

 

 



 

4. Wählen Sie 

„Thunderbird.txt“ 

und dann „Öffnen“. 

Diese Datei ist im 

Adressordner erstellt 

worden, als Sie auf 

den Button 

„Adressen in 

Thunderbird 

verwenden“ geklickt 

haben. 

 

4. Es wird die 

Feldnamenzuord-

nung angezeigt. Sie 

brauchen nichts zu 

unternehmen, 

lediglich auf „OK“ 

klicken. 

 

 

 

 

 

5. Der Import erfolgt automatisch. 

Klicken Sie lediglich noch auf 

„Fertigstellen“. 

Wenn Sie jetzt das Adressbuch in 

Thunderbird öffnen, ist dort ein neues 

Adressbuch namens Thunderbird, das die 

importierten Adressen enthält. 

 

 


